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Deutscher Lungentag 2021

Asthma und Allergie 
Die Gautinger Lungenärzte informieren

Was ist eine Allergie?  
Was sind die wichtigsten Atemwegsallergene?
�Dr. med. Marion Heiß-Neumann   
Asklepios Fachkliniken München-Gauting 

Wie behandelt man Asthma?
Dr. med. Stefan Heindl  
Internistisch-pneumologische Praxis  
Bahnhofsplatz 3 ▪ 82131 Gauting 

Wie wirken Biologika bei Asthma?
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Gesierich 
Asklepios Fachkliniken München-Gauting  

Wie hilft die spezifische Immuntherapie  
(„Hyposensibilisierung“)?�
Dr. med. Simon Mayer  
Kinder- und Jugendmedizin 
Pippinplatz 4 ▪ 82131 Gauting



Gesund werden. Gesund leben.  www.asklepios.com

Sehr geehrte Damen und  
Herren, liebe Patient*innen,  
liebe Besucher*innen,
tränende und juckende Augen, laufende Nase, Müdigkeit. 
Allergiker kennen solche vermeintlich harmlosen Symptome, 
sie fühlen sich zum Teil über Wochen krank und unfit. 
Schlimm genug, aber bei jedem dritten Allergiker findet 
ein „Etagenwechsel“ statt, das bedeutet, es entwickelt 
sich im Laufe der Zeit aus dem Heuschnupfen ein Asthma 
bronchiale. Der Ablauf eines Asthma-Anfalls ist immer der 
gleiche: Die Schleimhäute der Bronchien schwellen durch 
eine Entzündungsreaktion an, die Bronchien verkrampfen 
und die Schleimproduktion steigt. Die Folge: Die Patien-
ten können eingeatmete Luft nicht mehr richtig ausatmen 
und haben anfallsartige Atembeschwerden. Über 20 
Millionen Menschen leiden in Deutschland an Allergien, 
Tendenz steigend. Damit steigt auch die Zahl der Asthma-
tiker an. Bereits heute leiden drei bis sechs Prozent der 
deutschen Erwachsenen an der chronischen Atemnot.  
Bei Kindern ist es die häufigste chronische Erkrankung 
überhaupt, rund zehn Prozent sind davon betroffen.

Im Rahmen des Deutschen Lungentags am 25. Septem-
ber 2021 informieren Gautinger Lungenärzte darüber, 
warum es wichtig ist, diese Symptome vom Arzt abklären 
zu lassen, und was Leidtragende im Allgemeinen gegen 
ihre Allergie oder ihr Asthma tun können. Wir laden Sie 
herzlich dazu ein.

Veranstaltungsort: bosco, Bürger- und Kulturhaus Gauting 
Oberer Kirchenweg 1  82131 Gauting

Öffentliche Verkehrsmittel: Das bosco befindet sich fünf 
Gehminuten vom S-Bahnhof Gauting entfernt (S6).

Parken: Besucher des bosco können direkt vor dem Haus 
parken. Die Tiefgarage der Gemeinde Gauting ist jeden 
Tag bis Mitternacht geöffnet (Einfahrt Schulstraße). 
Fahrradständer befinden sich auf dem Gelände vor dem 
Gebäude.

Um Anmeldung wird gebeten: i.thimon@asklepios.com
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